
Утверждаю

обеспечения горячим питанием (завтраки) 
11 лет МОУ г.Волгограда

/ - jf- J

ающихся возрастной группы 7-

У  - /  /  .

1 день

Прием пищи, наименование блюда Маееа
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70

оо

9,60 10,70 3,00 168,10 ТТК №70
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 180 5,40 7,38 29,88 214,20 302 2004
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,77 0,35 16,91 82,80 ТТК №6
Итого за прием пищи: 515 17,97 18,43 64,79 523,10

Зав. производством


